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MpumepHoe 10-Tu gHEBHOE MEHIO
ans obecnevyeHus 6GecnnaTHbIM
ABYXpa3oBbIM NUTaHUEM
obyuarlmuxcs ¢ orpaHUu4YeHHLIMU BO3MOXKHOCTAMMU
300poOBbsl, AeTel-uHBanNugoB
BO3pacTHOM rpynnbl 12-18 netr



CornacoBaHo

Aupektop

1 nenn
IIpuem nuum, HaMMeHoBaHue GJI0Aa Macca . e e JBeprETHaenkay
IR Benku, r Kupsl, r Yraesogpr, r | WEHHOCTE, KKAJ peLnenTyp

3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHA ST OBCSIHAS BSI3KAST TTK Ne302 250 8,90 11,50 43,00 262,75 302
XJIEB [MIIEHUYHBIHN Ne6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
BYTEPEPOJ] C MACJIOM U CBIPOM Ne3 35/5/10 5,80 8,00 11,60 147,00 3 2017
KO®EWHBIN HAITUTOK C MOJIOKOM Ne 379 200 3,16 2,66 15,94 100,60 379
HToro 3a npuem numu: 550 21,81 22,66 91,69 626,68

Honanuk
BYJIOUKA COOBHAS Ne 146 100 8,90 9,50 31,50 220,10 146
KOMIIOT U3 CYXO®PYKTOB Ne53 250 0,50 0,00 20,00 98,00 53
HToro 3a npuem mumm: 350 9,40 9,50 51,50 318,10




2 neHp
Macca ITnmessre Bemecrsa OHepreru- as Céopuux
ITprem numm, HaumMeHoBaHue Gir0aa g
TP Benaku, r Kupel, r YraneBoapl, r TRERIEINETE, i PERENyY
3aBTpak
CBEKJIA OTBAPHAST Ne2 100/2 1,5 0,1 8,5 40,7 2
TE®TEJIM C PUCOM (roBsmuna) C COYCOM TOMATHBIM Ne307/363|  100/30 12,70 12,90 15,50 227,30 307/363
KAIIIA TPEYHEBA S BSI3KASI (TAPHIP) Ne303 160 4,90 4,90 27,30 145,84 303
YAU C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685 2011
XJIEB PXXAHO-TILEHWUYHBIM No7 50 3,13 0,50 20,63 99,00 7
Hroro 3a npuem nmumm: 642 22,4 18,4 86,9 570,8
Moaauux
KPYACCAH Ne 147 100 8,30 8,80 32,20 218,80 147
KO®EMHBIN HATIMTOK C MOJIOKOM Ne 379 250 4,35 4,00 23,40 150,10 379
Hroro 3a npuem mumm: 350 12,65 12,80 55,60 368,90




B F0PsAYERD
3 neHnb =
Macca Inmesbie BemecTsa Dnepretix ﬁé&y Céopruk
Ec:gs MU, HAHMeHOoBaHue 6J104a b
Hopiyan Benxu, r Kupsl, r YraeBonwl, r HEHHOCTE, i Ewﬁ PEHCIEYYP
3aBTpak
OBOILM ITO CE30OHY (ITOMHMOOP COJIEHBIN unu IIOMUTIOP
CBEXXHIA) Ne 27 100 1,1 0,0 2,3 18,0 27
ITJIOB M3 TITULIBI Ne 492 220 16,50 22,44 38,70 432,25 492
KOMIIOT U3 CYXO®PYKTOB Ne53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53
XJIEB PXKAHO-TIIEHWYHBIA Ne7 50 3,13 0,50 20,63 99,00 7
Hroro 3a npuem numu: 570 21,03 22,94 77,63 615,65
IMongnnk
ITMPOXOK B ACCOPTMMEHTE Nol140 100 8,80 9,60 33,70 226,90 140
YAM C CAXAPOM Ne 685 250 0,30 0,00 22,00 73,00 685 2011
Hroro 3a npuem nuum: 350 9,10 9,60 55,70 299,90
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//.ﬁ B & ¥ 4 neHn
T 3455050 T\
/IMN 11534430 ,,\M&\ IInmeBbie BemecTsa &
sl Macca JHepreTu-yeckasi| Ne peuen-
IIpuem numu, HaMMeHOBaHue 61102
L Beakwu, r Kuper, r Yraesoanl, r DERHOETE KA TypH! pelenTyp
3aBTpak
BJIXOJIO U3 PBIBHI (PBIBA, TYILIEHA ST B TOMATE C OBOILAMU
3 /1 22 6 01
Ne229 unn KOTJIETBI PRIBHBIE B TOMATHOM COYCE TTKNe106 ) 109 eHs e S L0/ 1Tee R AU
KAPTO®EJIF OTBAPHOM C MACJIOM Ne310 200 3,80 5,74 30,68 192,80 310 2017
YAU C CAXAPOM U JIMMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686 2011
XJIEG IMIEHWYHBIA Ne6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
HToro 3a npuem mum: 550 18,25/20,95 19,14/19,34 80,33/81,43 544,13/545,73
Monauuk
BYJIOUKA COOBHAS Ne 146 100 8,90 9,50 31,50 220,10 146
KOMIIOT U3 U3IOMA Ne51 250 0,38 0,00 20,00 83,00 51
Hroro 3a npuem mum: 350 9,28 9,50 51,50 303,10
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5 nennb
Macca IInmessble BemecTBa Coopnuk
IIpuem nuIu, HAMMEHOBaHHe (1101 N
R beaku, r Kupsl, r Yraesoapl, r UEeHHOCTE; RRAIl EYprI PENERTYR
3aBTpak
MMW\M\V MOJIOYHAJSI 13 PUCA U ITTHIEHA OPYXBA C MACJIOM 180 13,60 13.90 31,25 270,00 175
BYTEPEPO/T C ITOBUIJIOM Ne2 30/20 5,00 4,40 25,20 156,00 2 2017
YAHU C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685 2011
®PYKTHI CBEXHWE (SBJIOKO) Ne33 120 0,60 0,60 14,30 68,40 338 2017
HToro 3a npuem numiM: 550 19,40 18,90 85,75 552,40
IMonanuk
KPYACCAH Ne 147 100 8,30 8,80 32,20 218,80 147
KOMIIOT U3 CYXO®PYKTOB Neo53 250 0,50 0,00 20,00 98,00 53
HToro 3a npueM mumM: 350 8,80 8,80 52,20 316,80




B.LoPsAvERD
6 1eHn =
IIpuem nHmH, HAMMeHOBaHHE 0JII0A Macea LG L SRR
nopuMu benxu, r Kupwl, r Yraesoapl, T :»::onaf Ea..ﬂ “TyPbI peuentyp
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHA SI 3 MAHHOM KPVIIBI Nel81 180 9,50 9,20 35,66 238,06 181
BYTEPEPOJ] C MACJIOM U ChIPOM Ne3 35/5/10 5,80 8,00 11,60 147,00 3 2017
KO®EWHBINA HAIIMTOK C MOJIOKOM Ne 379 200 3,16 2,66 15,94 100,60 379
®OPYKTBI CBEXHE (SABJOKO)Ne338 120 0,60 0,60 14,30 68,40 338 2017
Hroro 3a npuem NUIUH: 550 19,06 20,46 77,50 554,06
MMonauux
IIMPOXOK B ACCOPTHUMEHTE Nel40 100 8,80 9,60 33,70 226,90 140
YAU C CAXAPOM Ne 685 250 0,30 0,00 22,00 73,00 685 2011
Hroro 3a npuem mMUIIM: 350 9,10 9,60 55,70 299,90
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B.T0P5AYERD
7 neHp
Maceca IInmeprie BemecTsa CéopHuk
Ilpuem numm, HanMeHoBaHMe G.r0xa ;
HopEnd Benku, r Kupel, r Yraesoapbl, r DEHHOETE, penexcyp
3aBTpak
OBOILHM ITIO CE3OHY ( KAITYCTA KBAIUEHA 5T Ne3 uiu UKPA
KABAUYKOBAS NeS$) 100 1,80 8,60 7,50 115,40 3/88
KOTJIETA PYBJIEHA I C BEJIOKOYAHHOM KAITY CTO¥ (roesiauna) N
C COYCOM TOMATHBIM No 455/363 100/30 10,90 9,80 22,40 210,60 455/363
KALIIA TPEYHEBA I BSI3KA ST (TAPHUP) Ne303 160 4,90 4,80 27,30 145,84 303
KOMIIOT U3 CYXO®PYKTOB No53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53
XJIEB IMIEHUYHBIIA Ne6 30 2,37 0,30 14,49 70,90 6
Hroro 3a npuem nmumu: 620 20,27 23,50 87,69 609,14
Monauux
BYJIOYKA COOBHASA No 146 100 8,90 9,50 31,50 220,10 146
YA C CAXAPOM Ne 685 250 0,30 0,00 22,00 73,00 685 2011
Hroro 3a npuem numm: 350 9,20 9,50 53,50 293,10
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10-Ta AHEBHOE MeHIO /Ist 06ecneueH s GeCIIATHBIM IBYXPa30BbIM MHTAHAEM 00YYaI0IHXCS ¢ OrpaHHYEeHHBIMH BO3MOKHOCTAMH
310POBbS, ieTeii - HHBAJIUI0B BO3PacTHOM rpymnsl 12-18 jer MOY

BT OPEAYERS
8 nennp
Maceca Ilumessie BemecTsa DHePreTH-4ecKd CGopHuk
TopuHy Bbeaxu, r Kupsbi, r Yraesoapl, r MeHHOCTE, R TYpnL peneroyp
3aBTpak
OBOLLM ITO CE3OHY (OI'YPELL COJIEHBIM nni OT'YPEL]
CBEXVINe 1 100 0,5 0,1 1,01 6,0 1
YKAPKOE ITO-JOMAILIHEMY Ne 259 250 14,30 20,50 53,40 406,00 259
YA C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685 2011
XJIEB INITEHUYHBIA Ne6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
HToro 3a npuem nmummu: 600 18,95 21,06 90,56 586,33
TMonguuk
KPYACCAH Ne 147 100 8,30 8,80 32,20 218,80 147
YA C CAXAPOM KAPKAJIE No685K 250 0,30 0,00 13,50 60,50 685K 2011
HToro 3a npueM numm: 350 8,60 8,80 45,70 279,30




B I OPEAYERS
et 4
Cr
IIumeBkie BemecTsa N ;
Macca JHepreru-yecKasi| Ne peuen- | COopHux
IIpuem numK, HauMeHoBaHHe Oar0Aa
Hopaas Beakn, r Kupel, r Yraesoapl, r YRR I L percrIyp
3aBTpak
KOTIJIETBI PYBJIEHBIE U3 IITULIEI C COYCOM TOMATHBIM 100/30 12,20 14,80 15,40 220,80| 294/363
No294/363
MAKAPOHHBIE U3EJIMA OTBAPHBIE Ne203 170 4,19 6,50 32,00 221,80 203 2017
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686 2011
XJIEB IMUEHWYHBIA Ne6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
Hroro 3a npuem mumu: 550 20,64 21,80 83,75 618,93
Monauuk
TTMPOXXOK B ACCOPTHUMEHTE Ne140 100 8,80 9,60 33,70 226,90 140
COK ®PYKTOBLIN (STBJIOYHBII) Ne389 250 0,25 0,25 20,62 160,00 389
Hroro 3a npuem muuu: 350 9,05 9,85 54,32 386,90
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1ist obecneveHHs GecIIATHBIM ABYXPA30BbIM HTAHHEM 06y 9AIOMEXCS ¢ OrpaHHYEHHBIMH BO3MOKHOCTSAMH
3[I0POBbS, ieTeld - HHBAIUI0B BO3PacTHOM rpymnsl 12-18 ser MOY

4 10 genn
Macca Ilnmeskle Bewecrsa DHepreTu-yecicas C6opruK
IIpuem nuium, HauMeHoBaHue G102 B !
HOpIHK Beaxn, r XKupel, r Yraesogsr, r | UEHHOCTE, KKa =TyPBl perenTyp
3aBTpak
JIATIIEBHKK C TBOPOI'OM C COYCOM MOJIOYHBIM Nel54 250/30 12,5 16,6 48,5 321,1 154
TIEYEHBE No9 30 3,80 4,10 14,00 90,50 9
YA C CAXAPOM KAPKAJE Ne685K 200 0,20 0,00 9,20 42,00 685K 2011
XJIEB TIIUEHHUYHBII Ne6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
HToro 3a npuem numm: 560 20,45 21,2 92,85 569,93
Honguux
BYJIOUKA CIOOBHAS Ne 146 100 8,90 9,50 31,50 220,10 146
KOMIIOT M3 CYXO®PYKTOB Ne53 250 0,50 0,00 20,00 98,00 53
HToro 3a npuem numm: 350 9,40 9,50 51,50 318,10




10-Ta THEBHOE MEHIO 1151 00ecnedyeHHsI OeCIIaTHBIM IBYXPa30BbIM MUTAHHEM 00y4aIOIUXCS ¢ OrPAHHMYEHHbIMH BO3MOKHOCTAMH
310POBbS, A€TeH - HHBAJIHAOB Bo3pacTHOH rpynnsi 12-18 ser MOY

NUTOI'O IO NIPUMEPHOMY MEHIO

Hroro 0 b yr KKAJ
Hroro 3a mepuog 296,87/299,57 | 307,61/307,81 | 1381,90/1383,0 | 9032,19/9033,79
CpeaHee 3HAYeHHE 32 IEPHOJ 29,6/29,9 30,8/30,8 138,1/138,3 903,2/903,3
CoOTHOLIEHHE MHIIEBLIX BELIECTB 1 1 4

CGopHuk penenTyp Ha MPOAYKLHIO Ayisi 00Y4aIOIMXCs BO BCeX 06pasoBarenbHeIX yupesxaenusx / Ilox pen. M.IT. MorunsHoro u B.A. TyTensana. - M.:JleJIu
mmoc, 2017. - 543c.

CGopHuK pelenTyp U KyJIHHApHBIX M3ENHil 1715 NpeanpusITHil OGLIECTBEHHOrO MUTaHKs Npu 0bueo6pasosaTensbHEX mkonax / Ilox pen. B.T. Jlammuusoii. - M.:
XnebnpoguHdopm, 2004. - 640c.

CGopHuk penentyp OO i KyTMHAPHBIX U3NeNHil Ui 00ydaroimuxcs 06pa3oBaTeNbHEIX opranusanuii. CO0pHHK TeEXHHYECKHX HOpMaTHBOB. PT'®Y HIT3]T
Munsapasa Poccun, HUIM I'nO3/Iul1 / nox penakuueit unex-kopp. PAH, n.m.H., npodeccopa B.P. Kyumer - M.: Msnatens Hayussiii esTp 310poBes aeteit, 2016. -

560 c.
Tabnuuer XUMUYECKOrO COCTaBA U KATOPUHHOCTH POCCHICKHX MPONYKTOB nuTanus: CripasouHuk. - M.: JleJIu npunr, 2008. - 276¢. Ckypuxun L.M., TyrenssH

B.A.

C6opHuk peuentyp 6510 1 KYTHHAPHBIX U3NEIAH Ul IUTaHUs NeTell B JOMKONBHBIX opranusauusx / Ilox pea. MLIT. Morunssoro u B.A. TyTensana. - M.:JleJIu
npHHT, 2011. - 584c.



